
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «PROдвижение» 

Автор-составитель Неаиме И.В. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся 10-17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Базовый 

Актуальность 

программы 

Современный танец – это своеобразный пласт в искусстве 

танца, не похожий ни на классический балет, ни на бальные 

танцы. Как и все эти направления, он обладает своей 

неповторимой спецификой, изяществом и энергетикой. 

Анализируя любую систему танца (классический, 

народный, историко-бытовой, бальные танцы), мы можем 

выделить определенный набор движений, па, которые 

свойственны только этой системе танца. Когда же речь заходит о 

современном танце, то мы с уверенностью можем сказать, что он 

подвижен и непредсказуем, и не хочет обладать какими-то 

правилами, канонами, это полная свобода движений танцора. Он 

пытается воплотить в хореографическую форму, окружающую 

жизнь, ее ритмы и манеры, создавая новую пластику.. 

Цель программы Развитие творческих способностей обучающихся 10 - 17 лет 

посредством овладения техникой современного танца 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование первоначальных представлений о значении 

хореографии для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психического), о её позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное); 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями развития физических данных (гибкость, 

танцевальный шаг, апломб, координация движений).  

Трудоемкость 

программы 

360 часов 

Срок освоения 

программы  

2 года 

Форма реализации Очная 

Режим занятий 1 год обучения: два раза в неделю по 2 часа 

2 год обучения: три раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517745461e176d3 
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